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זהירות בנסיעה

יחידה
7

מסרים מרכזיים:
• נהיגה היא פעולה הדורשת ריכוז ואסור להסיח את דעתו

   של הנהג
• חגירת חגורת בטיחות ושמירה על שקט בעת נסיעה

   תעזור לנהג לשמור על ריכוז

מטרות מרכזיות:
• היכרות עם הסכנות הטמונות בנסיעה ברכב 

• הבנת הבעיה בהסחת הדעת בזמן נהיגה

מהלך הפעילות:
1. נציג בפני התלמידים את נושא היחידה: סכנות בנסיעה.

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY .2. תרגיל בהסחות דעת: תרגיל הגורילות
     נקרין את סרטון הגורילות. על הכיתה לספור, כמה פעמים השחקניות בחולצה הלבנה מוסרות את הכדור זו לזו. 

     במהלך הסרטון התלמידים יפספסו את כניסת הגורילה,  את השחקנית בחולצה השחורה שעוזבת ואת שינוי הצבע
     בוילון שברקע. 

נשאל: מה הקשר בין הסרטון הזה לבין נסיעה ברכב?
נסביר לתלמידים: כאשר אנו מרוכזים בדבר מסויים, קשה לנו להבחין בכל הפרטים האחרים. כך גם בנהיגה.

אם ההורים שלנו לא מרוכזים בנהיגה הם יכולים לפספס סכנות שמופיעות בדרך ולעשות חלילה תאונה. 
לכן, עלינו לשמור על כללי הבטיחות בעת נסיעה ברכב ולא להסיח את דעתם מהנהיגה.

3. סרטוני התנהגות לא בטיחותית בעת הנסיעה ברכב.
     נחלק לתלמידים דף עבודה ונקרין סרטונים. בתום כל סרטון על התלמידים לענות על שתי שאלות שבדף העבודה:

1. מהי הסכנה המתוארת בסרטון? 
2. מה יכול לקרות?

הסרטונים:
https://www.youtube.com/watch?v=5qmqjkb_Wc8 א. היסחי דעת בנהיגה

https://www.youtube.com/watch?v=XK4866-nRtU ב. רבים ומתווכחים בנסיעה
https://www.youtube.com/watch?v=xACCg9v7wy0 ג. חגורת בטיחות

4. נעבור על דפי העבודה עם התלמידים. נבקש מתנדבים שישתפו את כולם במה שכתבו. על כל מקרה נשאל אם יש 
     מישהו שרוצה לספר ולתת דוגמא אישית שקרתה לו ולמשפחתו בעת הנסיעה ברכב.

     הכי חשוב לשאול בסוף: האם אנחנו יכולים לשנות את המצב?
     התשובה היא כמובן: כן! 

סיכום: נחזור על המסרים המרכזיים ונאמר שבפעילות הבאה נלמד על הפתרונות שיש לכל 
הסכנות וכיצד ניתן למנוע אותן.
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סרטון מספר 1
מהי הסכנה המתוארת בסרטון?

___________________________________________________________
___________________________________________________________

מה יכול לקרות?
___________________________________________________________
___________________________________________________________

סרטון מספר 2
מהי הסכנה המתוארת בסרטון?

___________________________________________________________
___________________________________________________________

מה יכול לקרות?
___________________________________________________________
___________________________________________________________

סרטון מספר 3
מהי הסכנה המתוארת בסרטון?

___________________________________________________________
___________________________________________________________

מה יכול לקרות?
___________________________________________________________
___________________________________________________________

זהירות בנסיעה

סרטוני התנהגות לא בטיחותית בעת הנסיעה ברכב


